Centre Hospitalier
de la Bresse Louhannaise
CARTE DES MENUS

Semaine du 10 au 16 Aolit 2026

'P‘e'hf Déjeuner Collation Diner
déjeuner
Lundi Melon Velouté de carottes
10-aoat 4 Dos de cabillaud "sauce oseille" Salade de pommes de terte
Epinards gésiers confits et persil
Café noir Coulommiers Pomme au four
ou Fruit a la confiture
Mardi |caféaulait| Roulade de volaille aux olives Potage
11-aoit ou |& Steak haché e Aspic
chocolat Ratatouille Salade de iz
ou Livarot 7 Compote pomme péche
infusion Fruit
Mercredi Salade de petles aux crevettes Soupe a l'oignon
12-aoit i Roti de dinde (vE) ] Quartiers salés
"sauce moutarde a I'ancienne” Salade verte
Pain Endives braisées Jus Fromage blanc
ou i Fromage blanc de de campagne
biscottes Glace Fruits Salade de fruits
Jeudi beurre, Tomates vinaigrette + 1/2 ceuf ou Potage
13-aoit confiture Wok de beeuf sirop Réti de porc froid (UE)
- Pates au beurre -4 Salade de haricots beurre
Jus Bleu du Vercors AOP Gateau de fiz au caramel
de Pruneaux au vin
Vendredi fruits Poireaux "sauce béarnaise" Potage
14-aoit Filet de colin "sauce bisque" compote| ,  Salade de cervelas
&  Courgettes a l'ail et persil ou | et pommes de terre
Yaourt aromatisé mangue laitage | =~  Creéme pistache
Glace 7
Samedi Terrine de fromage et tomates Potage
15-aoit Colombo de poulet (vF) Moussaka
jon Pommes de terre grenailles Péches au sirop
Asﬁompt Délice de Bourgogne et créeme anglaise
Tarte pomme thubarbe
Dimanche Paté en croite/Cornichons ' Potage
16-aoit Pintade aux champignons Jambon blanc
Viennoiserie| -5 Gratin dauphinois 4 Lentilles a 'échalote
Brillat Savarin Compote pomme framboise
Clafoutis aux cetises
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